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Rappel contexte ‘ ®ESMS

« Loi démocratisation du sport de 2022

« Décret relatif au déploiement des référents APS en ESMS du 17 juillet 2023

- mission obligatoire : information réguliére des personnes accompagnées par les ESMS de 'offre d’activité

physique et sportive au sein de [’établissement ou a proximité.

- mission facultative : proposer aux personnes accompagnées par ’ESMS, un plan personnalisé d’activité
physique et sportive
* Note interministérielle du 29 février 2024

- missionne les ARS et les DRAJES de ’animation du réseau des référents APS en ESMS



Rappel actions passées '

1. Questionnaire de recensement diffusé aux
ESMS PH normands

premier trimestre 2024

158 réponses

2. Webinaire régional a destination des référents
sports en ESMS PH-PA

22 novembre 2024

160 participants
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SESMS

3. Demi-journée départementale a destination des
référents sports des ESMS PH

28/01/2025 : Orne (55 participants)

03/02/2025 : Eure (66 participants)

06/02/2025 : Manche (65 participants)

28/02/2025 : Calvados (90 participants)

28/03/2025 : Seine-Maritime (110
participants)

- 386 participants



Quelques chiffres

Département Nombres de %
présents

1

-—

d’ESMS enfants

SPORT

ESMS

CALVADOS

EURE

MANCHE

ORNE

SEINE-MARITIME

TOTAL

90 participants

66 participants

65 participants

55 participants

110 participants

386 participants

présents

57 %

58 %

58 %

73 %

31%

49 %

% d’ESMS adultes % d’ESMS présents
présents (adultes + enfants)

23 %

25 %

23 %

36 %

24 %

25 %

31 %

34 %

33 %

49 %

26 %

32%
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Présence des établissements

Nombre d’ESMS enfants présents / nombre total ESMS enfants
Normands
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ESMS

Présence des établissements

Nombre d’ESMS adultes présents / nombre total ESMS adultes

Normands
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Plan 2025 - 2026 *EsmS

1. Série de webinaires : 2. Regroupement régional
* Mensuel « OQuvert a tous les référents
« 11 webinaires programmeés « Thématique a définir en fonction des

retours des référents pour étre au plus

* Lesjeudisde 10h30a 11h30 N :
pres de leurs besoins

e Quvert a tous les ESMS PH Normands .. .
e Moment d’interconnaissance

* Enregistrés et hébergés sur un onglet spécifique (mouvement sportif/médico-
de ’ARS Normandie (renvoi via outil autodiag) social/collectivites...)
« Thématisés en fonction des retours des référents * Unejournée

e Lieu et date a définir



1.

Programme des webinaires

Présentation de la démarche + outil d’autodiagnostic 7.

. Sportet TSA
8.
Mettre en place un projet d’activité physique et
sportive personnalisé : évaluation, construction ...
9.
APS et handicap lourd
10.

. APS en ESAT

Le role et les missions du référent APS (a destination 11
des personnels de direction et des équipes).

RT
SESMS

Mécénats et partenariats privés : de quoi parle-t-on et
comment les solliciter

Comment créer une association sportive au sein de
UESMS ou de 'OG

Faire figurer les APS dans le projet d’établissement :
pourquoi et comment ?

Partenariats entre les ESMS et les associations
sportives

. Quelles ressources existantes a mobiliser :

formations et financements



Webinaire n°10 : Partenariats entre les ESMS et les clubs sportifs Jeudi 71 juin 10h30 - 17h30

Webinaire n°11 : Quelles ressources existantes a mobiliser : formations et financements Jeudi 9 juillet 10h30 - 17h30

10. Je souhaite m'inscrire aux webinaires suivants : *

D Webinaire n°1 : présentation de la démarche + outil d'autodiagnostic

[:] Webinaire n°2 : sport et autisme

szﬁ-\?r Inscriptions aux webinaires mensuels a
ESMS destination des référents APS en ESMS PH

Webinaire n°3 : Mettre en place un projet d'activité physique personnalisé : évaluation, construction ...

Webinaire n°4 : Activités Physiques et Sportives et handicap lourd

En fonction des besoins que vous avez fait remonter lors des temps 1 et 2 proposés sur la derniére saison, nous avons
construit ce programme de webinaires afin d'aborder les sujets que vous jugiez pertinents et prioritaires. Sur ce formulaire, vous
pourrez donc vous inscrire sur les webinaires que vous souhaitez et ainsi recevoir les liens de connexions. Tous les webinaires

Webinaire n°5 : APS en ESAT

seront hébergés sur le site de I'ARS pour vous permettre de les re-visionner si vous n'étiez pas disponible ou de les partager a
vos collégues de structure. En espérant pouvoir répondre a vos besoins.

Webinaire n°6 : Le réle et les missions du référent APS au sein de I'établissement (a destination des personnels de di-

rection et des équipes
@ de septembre 2025 a juillet 2026 Quipes)

Le comité de pilotage normand du sport en ESMS (ARS / DRAJES / CPSF). Webinaire n°7 : Mécénats et Partenariats privés : de quoi parle t-on et comment les solliciter ?

Mentions légales | Agence régionale de santé Normandie : https://urlr.me/rwmdR2
Webinaire n°8 : Comment créer une association sportive au sein de I'ESMS ou de I'OG ?

Webinaire n°9 : Faire figurer les APS dans le projet de I'établissement de I'ESMS
Lorsque vous soumettez ce formulaire, il ne collecte pas automatiquement vos détails, tels que le nom et I'adresse e-mail, sauf si

el U S Webinaire n°10 : Partenariats entre les ESMS et les clubs sportifs

* Obligatoire

O 0 404ddgd o ooo

. 5 . . Webinaire n°11 : Quelles ressources existantes a mobiliser : formations et financements
Informations sur la personne participante et I'établissement

1. Nom *

Entrez votre réponse 11. En soumettant ce formulaire, je reconnais que les informations transmises sont fiables et j'accepte que
mes informations soient strictement utilisées, exploitées, traitées dans le but de :


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=GArXQ7hyrEO5xzvIcTqW7a8fe8fj-ThEoUGofgf7TJNURDJFTlA4VkdMTk5RTFBFRFRVQU9DUFI0WC4u&origin=lprLink&route=shorturl

SP Rg
Page internet / replay ESM

Evenement

Activité Physigue et Sportive (APS) en établissements
médico-sociaux a destination des personnes en

situation de handicap 18.09 | Webinaire n°1 - Présentation de la démarche et de l'outil @

d'autodiagnostic

1800t 2025 Fpii s B B OGP Ce webinaire a pour objectif de présenter la mise en place de la démarche d'accompagnement des

référents sport au sein des ESMS PH en Normandie.

Dans le cadre de la loi de démocratisation du sport de

2022, chaque éablissement social et médico-social Il reviendra sur l'organisation de cette dynamigue régionale, portée & travers une série de webinaires,
ESMS) doit : i s, PP . N . . i R .
SESJ\F% '(‘referei\"ia:mzie\:n:u;hm;:i:::::?;::el;:ps)_ et proposera un focus sur l'outil d'autodiagnostic développé par le Comité Paralympigque et Sportif
En région, IARS Normandie, la DRAJES et le Comite Frangais (CPSF). Cet outil vise & accompagner les référents dans I'évaluation de leurs besoins et dans
. Paralympique et Sportif Frangais (CPSF) continuent de . . .
el il e B Vous accompagner dans la mise en place ou fa laccés & des ressources adaptées permettant de développer le projet sportif de la structure.

PERSONMNES EN SITUATION DE HANDICAP 3 L
poursuite de ces missions, avec notamment un

@ Dpparramone 2028 @ en visiocontirence
b jolller 2026 programme de webinaires thématisés et construits a Intervenants -
arg partir de vos retours recueillis lors des précédents T . . -
temps déchanges. +  Alexane DENIS (Référente paralympigue Mermandie - CPSF)

« Anne-Laure PICOT (Conseillere dAnimation Sportive - DRAJES)
Programmation des webinaires pour la saison 2025-2026
Vous trouverez sur cette page les différents webinaires prévus pour la saison 2025-2026 et leur thématique ainsi que les * Lagtitia DANNEELS JOURDON {C h argée de Missicn Personne en situation de h EI'IC“CHD -ARS
replays le cas échéant Mormandie)

Vous travaillez en établi social et médi ial pour les personnes en situation de handicap et vous souhaitez

participer aux webinaires (10h30 2 11h30) ? = Anthony GUIDOUX (Référent Paralympique Pays de la Loire - CPSF)

Remplissez le formulaire dinscription ci-dessous -

Formulaire d'inscription en ligne [ Pour votre bonne informaticn, le replay sera disponible la semaine suivant le webinaire.

©

16.10 | Webinaire n°2 - Sport et Autisme

18.09 | Webinaire n°1 - Présentation de la démarche et de l'outil
d'autodiagnostic

13.11 | Webinaire n°3 : Mettre en place un projet d'activités physiques
et sportives (APS) personnalisé

©

16.10 | Webinaire n°2 : Sport et Autisme

13.11 | Webinaire n°3 : Mettre en place un projet d'activités physiques
et sportives (APS) personnalisé

11.12 | Webinaire n°4 : APS et Handicap lourd @

© © 0 6

11.12 | Webinaire n°4 : APS et Handicap lourd


https://www.normandie.ars.sante.fr/activite-physique-et-sportive-aps-en-etablissements-medico-sociaux-destination-des-personnes-agees?PPuJZcs8Edn8sN2CMVxHDknKm7MjkGsygChjBShSYSRq3r98RecfV49KetxxXd9r=wZENBwI7SiMDjS_zC6VBdMtpAxqQu_G-Dj-qQY7fcR8

SP Rg
Outil d’autodiagnostic ESM

(t\_a Avec le soutien de
(DY Eaew AF Mon tableau de bord  Toutes les ressources Je rejoins le réseau des référents zooner () (0) () contraste (&) @) Autodiagnostic C.
France FRANCAISE o i Se déconnecter

Paralympique
' i

ACTIVITE PHYSIQUE ET SPORTIVE
DANS VOTRE ETABLISSEMENT:
OU EN ETES VOUS ?

Cet outil d'autodiagnostic s'adresse aux référents Activité
Physique et Sportive (APS) au sein des établissements et services
médico-sociaux. Il vous aide a évaluer vos besoins, accéder a des

ressources adaptées et développer le projet sportif de votre
structure.

Accéder a mon tableau de bord '



https://autodiagnostic-esms.france-paralympique.fr/

Merci pour votre
attention

Alexane DENIS — CPSF
a.denis@france-paralympique.fr

0658318171
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