
En partenariat avec : 



Rappel contexte 

• Loi démocratisation du sport de 2022 

• Décret relatif au déploiement des référents APS en ESMS du 17 juillet 2023

 - mission obligatoire : information régulière des personnes accompagnées par les ESMS de l’offre d’activité 

physique et sportive au sein de l’établissement ou à proximité.

 - mission facultative : proposer aux personnes accompagnées par l’ESMS, un plan personnalisé d’activité 

physique et sportive 
•   

• Note interministérielle du 29 février 2024

 - missionne les ARS et les DRAJES de l’animation du réseau des référents APS en ESMS 
•   

 
 
 
 
 

•  

 



Rappel actions passées

1. Questionnaire de recensement diffusé aux        
ESMS PH normands 

 premier trimestre 2024

 158 réponses 

2. Webinaire régional à destination des référents 
sports en ESMS PH-PA  

 22 novembre 2024 

 160 participants 

3. Demi-journée départementale à destination des 
référents sports des ESMS PH  

• 28/01/2025 : Orne (55 participants)

• 03/02/2025 : Eure (66 participants)

• 06/02/2025 : Manche (65 participants)

• 28/02/2025 : Calvados (90 participants)

• 28/03/2025 : Seine-Maritime (110 
participants)

→   386 participants



Quelques chiffres 

• Loi démocratisation du sport de 2022 

• Décret relatif au déploiement des référents APS en ESMS du 17 juillet 2023

 - mission obligatoire : information régulière des personnes accompagnées par les ESMS de l’offre d’activité 

physique et sportive au sein de l’établissement ou à proximité.

 - mission facultative : proposer aux personnes accompagnées par l’ESMS, un plan personnalisé d’activité 

physique et sportive 
•   

• Note interministérielle du 29 février 2024

 - missionne les ARS et les DRAJES de l’animation du réseau des référents APS en ESMS 
•   

 
 
 
 
 

•  

 

Département Nombres de 
présents

% d’ESMS enfants 
présents

% d’ESMS adultes 
présents

% d’ESMS présents 
(adultes + enfants)

CALVADOS 90 participants 57 % 23 % 31 %

EURE 66 participants 58 % 25 % 34 %

MANCHE 65 participants  58 % 23 % 33 %

ORNE 55 participants  73 % 36 % 49 %

SEINE-MARITIME 110 participants 31 % 24 % 26 %

TOTAL 386 participants  49 % 25 % 32%
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1. Série de webinaires : 

• Mensuel  

• 11 webinaires programmés 

• Les jeudis de 10h30 à 11h30 

• Ouvert à tous les ESMS PH Normands

• Enregistrés et hébergés sur un onglet spécifique 
de l’ARS Normandie (renvoi via outil autodiag)

• Thématisés en fonction des retours des référents

2. Regroupement régional

• Ouvert à tous les référents

• Thématique à définir en fonction des 
retours des référents pour être au plus 
près de leurs besoins

• Moment d’interconnaissance 
(mouvement sportif/médico-
social/collectivités…) 

• Une journée 

• Lieu et date à définir 

Plan 2025 - 2026



Programme des webinaires

1. Présentation de la démarche + outil d’autodiagnostic 
Jeudi 18 septembre 

2. Sport et TSA                    
Jeudi 16 octobre

3. Mettre en place un projet d’activité physique et 
sportive personnalisé : évaluation, construction … 
Jeudi 13 novembre

4. APS et handicap lourd                                          
Jeudi 11 décembre

5. APS en ESAT                     
Jeudi 15 janvier

6. Le rôle et les missions du référent APS (à destination 
des personnels de direction et des équipes).             
Jeudi 12 février

7. Mécénats et partenariats privés : de quoi parle-t-on et 
comment les solliciter                  
Jeudi 12 mars

8. Comment créer une association sportive au sein de 
l’ESMS ou de l’OG                  
Jeudi 9 avril

9. Faire figurer les APS dans le projet d’établissement : 
pourquoi et comment ?                  
Jeudi 7 mai

10. Partenariats entre les ESMS et les associations 
sportives                    
Jeudi 11 juin

11. Quelles ressources existantes à mobiliser : 
formations et financements                  
Jeudi 9 juillet



Inscriptions 

Une image contenant texte, Appareils électroniques, capture d’écran, logiciel

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=GArXQ7hyrEO5xzvIcTqW7a8fe8fj-ThEoUGofgf7TJNURDJFTlA4VkdMTk5RTFBFRFRVQU9DUFI0WC4u&origin=lprLink&route=shorturl


Page internet / replay
Une image contenant texte, capture d’écran, logiciel, Page web

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

https://www.normandie.ars.sante.fr/activite-physique-et-sportive-aps-en-etablissements-medico-sociaux-destination-des-personnes-agees?PPuJZcs8Edn8sN2CMVxHDknKm7MjkGsygChjBShSYSRq3r98RecfV49KetxxXd9r=wZENBwI7SiMDjS_zC6VBdMtpAxqQu_G-Dj-qQY7fcR8


Outil d’autodiagnostic

Une image contenant texte, capture d’écran, Police, Système d’exploitation

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

https://autodiagnostic-esms.france-paralympique.fr/


Merci pour votre 
attention !

Alexane DENIS – CPSF
a.denis@france-paralympique.fr

06 58 31 81 71  
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